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शराब के ठके ेक ेपास
नमिा शव
रवेाड़ी। आहशयाकी मंे अपिी बहि
स ेहमलिे क ेबाद हिकला युवक घर
िहीं पहंुचा। उसका शव हचलंहड़
गावं मंे शराब के ठके ेपास पड़ा
हआु हमला ह।ै पुहलस िे शव को
कबंज ेमे ंलकेर पोसंटमाटंडम करा
हदया। मौत के कारणों का पता
पोसटंमाटंडम हरपोटंड स ेही चल
पाएगा। िारिौल के पलु बाजार
हिवासी लगभग 40 वरंंीय
हशवराज उफंफ सतीश दो हदि पहले
अपिी बहि के घर आहशयाकी
गावं मंे आया था। बहि से हमलिे
क ेबाद वह हकसी अनंय हरशतंदेारी में
जाि ेकी बात कहते हुए हिकला
था। इसके बाद वह ि तो हरशंतदेारी
मे ंपहंुचा और ि ही अपिे घर।
पहरजिों ि ेउसकी तलाश शुर ंकी,
परंत ुउसका कोई पता िहीं चला।

संनदग्ध हािात मे् युवक की
मौत, खेत मे् नमिा शव
रेवाड़ी। रसगण में रहववार की रात
करीब 38 वरंंीय युवक की संहदगंि
हालत में मौत हो गई। उसका शव
खेत में पड़ा हुआ था। पुहलस िे
शव को कबंजे मंे लेकर पोसंटमाटंडम
करा हदया। ऐसा मािा जा रहा है
हक शराब के अहिक सेवि से
उसकी मौत हुई है। पुहलस के
अिुसार रसगण हिवासी रहवंदंं दो
हदि पूवंड घर से हिकला था। इसके
बाद वह घर िहीं लौटा। पहरजि िे
उसकी काफी तलाश की, लेहकि
उसका कोई पता िहीं चल सका।
सोमवार सुबह रहवंदंं का शव
उसके खेत में पड़ा हमला। सूचिा
हमलिे के बाद िारंहेड़ा पुहलस िे
मौके पर जाकर शव को कबंजे मंे
ले हलया। सीि आॅफ कंंाइम टीम
को भी मौके पर बुलाया गया।

ई-नरक्शा चोरी करिे का
आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। हसटी पुहलस िे ई-हरकंशा
चोरी करिे के मामले मंे एक
आरोपी को हगरफंतार हकया है।
पुहलस िे आरोपी के कबंजे से चोरी
की गई ई-हरकंशा को बरामद की है।
उसे कोटंड मंे पेश करिे के बाद जेल
भेज हदया गया। गत 5 जुलाई को
मोहलंला आदशंड िगर िजदीक
पुरािा हबजली घर रेवाड़ी हिवासी
राजेश कुमार िे अपिी हशकायत में
बताया था की गत 1 जुलाई को
उसिे अपिी ई हरकंशा को रेवाड़ी
टंंामा सेंटर के बहार खड़ी हकया
था। हजसे कोई िाम पता िामालूम
वंयसंकत चोरी करके ले गया है।
कारंडवाई करते हुए मामले मंे
संहलपंत आरोपी गांव िांिा हिवासी
हजतेनंदंं कुमार को हगरफंतार कर
हलया है। 

तेि िै्कर की चपेि मे्
घायि बुजुग्ा िे तोड़ा दम
रेवाड़ी। करिावास के पास तेल
टैंकर की चपेट में आिे से गंभीर
रंप से घायल हुए 75 साल के
बुजुगंड की मौत हो गई। पुहलस िे
केस दजंड करिे के बाद टैंकर
चालक को हगरफंतार कर हलया। 
कमालपुर हिवासी हिरंजि गत 29

जूि को गांव के पास ही हरलायंस
रोड पर पहंंियों को दािा डालिे के
बाद घर लौट रहा था। इसी दौराि
एक तेल टैंकर िे उसे टकंंर मार
दी। इस हादसे मंे हिरंजि गंभीर
रंप से घायल हो गया था। पहरजिों
िे उसे शहर के एक असंपताल में
दाहखल कराया, जहां से उसे रेफर
कर हदया गया था। बाद में पहरजि
उसे गुरंगंंाम के असंपताल ले गए
थे। वहां उपचार के दौराि हिरंजि
की मौत हो गई। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.0 िडगंंी
नयंनूतम 19.5 िडगंंी

11

11

इस सप्ताह बार-बार बदलता रहेगा मौसम, अच्छी बाररश से उमस भरी गम््ी से राहत

मिेठी पर मेहरबाि हुए इंदंंदेव, पािी हिकासी के
इंतजाम फेल, कोसली में िहीं हुई अचंछी बाहरश
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मािूसि की शुरंआत के बाद रहववार
की रात हजले के कई इलाकों मंे
अचंछी बाहरश हुई। मिेठी खंड में
इंदंंदेवता जमकर मेहरबाि हुए, तो
कोसली में सबसे कम बाहरश दजंड की
गई। बाहरश के बाद उमस भरी गमंंी से
कुछ हद तक राहत हमल गई। हजले में
औसत 32 एमएम बरसात दजंड की
गई। हदि के तापमाि में भी हगरावट
दजंड की गई। इस सपंताह झमाझम
बाहरश होिे की संभाविा जताई जा
रही है। बाहरश के बाद शहर के हिचले
इलाकों में पािी एकहंंतत होिे से लोगों
को परेशािी का सामिा भी करिा
पड़ा। रहववार देर सायं हजले के कई

भागों मंे अचंछी बरसात हुई। सोमवार
सुबह 8 बजे तक मिेठी खंड में
सवंाडहिक 61.1 एमएम बाहरश दजंड की
गई, जबहक कोसली खंड में सबसे
कम 8 एमएम बाहरश हुई। 

शहर में 32 एमएम बाहरश दजंड
की गई। रहववार शाम तक भारी
उमस िे लोगों का जमकर पसीिा
छुड़ाया। रात को भी उमस भरी गमंंी
िे खूब परेशाि हकया। बाहरश शुरं
होिे के बाद मौसम सुहािा हो गया।
सुबह तक मौसम का हमजाज ठंडा
बिा रहा। सोमवार सुबह भी कई
इलाकों में हलंकी बरसात हुई।
अहिकतम तापमाि 2.5 हडगंंी की
हगरावट के साथ 33.0 हडगंंी पर आ

गया। नंयूितम तापमाि 3.5 हडगंंी
सेसंलसयस की हगरावट के साथ 19.5
हडगंंी सेसंलसयस दजंड हकया गया।
दोपहर तक आसमाि में बादल छाए
रहिे से मौसम ठंडा बिा रहा। दोपहर
बाद आसमाि साफ होते ही तेज िूप
हिकलिे से उमस भरी गमंंी िे एक
बार हफर से लोगों का पसीिा
हिकालिा शुरं कर हदया। शाम के
समय आसमाि में बादल गहरािे से
एक बार हफर बरसात की संभाविा
बि गई। मौसम हवभाग के 
अिुसार इस सपंताह बार-बार हलंकी
से लेकर मधंयम तक बाहरश हो
सकती है। मौसम लगातार
पहरवतंडिशील बिा रहगेा। 

शहर मे् बानरश के बाद जिभराव
अिी मानसून रे सीजन मे् िािी बारिश नही् हुई है। हल्री बारिश मे् ही रनचले
इलारो् मे् जलििाव री क्सथरत पैरा हो जाती है। सोमवाि रो सुबह रे समय
पानी एरर््तत होने से नाईवाली चौर पि वाहनो् रा जाम लगा िहा। नालो् री
सफाई होने रे रािण बिसात री पानी रनरासी व्यवस्था मे् राफी सुधाि हुआ
है, रजससे रुछ समय बार ही पानी रनरल जाता है। रुछ स्थानो् पि जलििाव
रे रािण अिी िी पिेशानी हो िही है। टूटी सड़रो् रे गड््े लोगो् रे रलए
आफत बने हुए है्। 
नकसािो् को नसंचाई से नमिी राहत
बारिश नही् होने रे रािण ररसानो् रो फसल बचाने रे रलए रसंचाई रा

सहािा लेना पड़ िहा था। िािी गम््ी रे चलते बाजिे री फसल पीली पड़नी
शुर् हो गई थी। अच्छी बिसात होने रे बार रपास औि बाजिा रोनो्
फसलो् रो इसरा फायरा रमल िहा है। ररसानो् रो रुछ समय रे रलए
फसलो् री रसंचाई रिने से िाहत रमल गई है। बारिश रे बार रबजली री
िपत मे् िी लगिग 10 लाि यूरनट तर री रमी आई है। रृरि क््ेत्् म्े
रबजली री मांग रम हो गई है।  

n मनेठी खंड मेू इंदूूदेिता िमकर
मेहरबान हुए, तो कोसली मेू
सबसे कम बाजरश दिूज की गई

n जिले मूे औसत 32 एमएम बरसात
दिूज की गई। जदन के तापमान मेू िी
जगरािट दिूज की गई।

रेिाड़ी। सोमिार को बरसात के बाद सरकुलर रोड पर पानी का दजरया। रेिाड़ी। नाईिाली सबूिीमंडी बरसात के पानी से लबालब।

रेिाड़ी। भाड़ािास गेट के पास जमा बरसात का पानी, अनाजमंडी से सवििालय
रोड पर गडंंे मंे जमा बरसात का पानी तथा नेहरं पाकंक के सामने सड़क पर जमा
बरसात का पानी। फोटो : हजरिूजम

िाड़ािास गेट

अनािमंडी से सजििालय रोड 

नेहरू पाकूक 

जिले में हुई बरसात के आंकड़े
मनेठी                61.1 एमएम
पाल्हावास            53 एमएम
बावल                 35 एमएम
िेवाड़ी                 32 एमएम
नाहड़                 30 एमएम
डहीना                16 एमएम
धार्हेड़ा              11 एमएम
रोसली                8 एमएम

समस्या सरकुलर रोड पर अहतकंंमण व अवैि पाहंकिंग के कारण अकंसर लगता रहता जाम

सरकलुर रोड पर जाम मे ंफसंी हारंट पशेेरं को लकेर
जा रही थी एबंलुेसं, पररजनो ंकी अरकी सासंें
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सरकुलर रोड से हॉटंड के मरीज को
लेकर जा रही एंबुलेंस सरकुलर रोड
पर टंंामा सेंटर से जैि संकूल के बीच
लगे जाम में फंस गई। सूचिा के बाद
पहुंची पुहलस िे जाम खुलवा कर
एंबुलेंस को आगे के हलए रवािा
हकया। इसी दौराि एक दूसरी
एंबुलेंस भी जाम फंस गई, हजसमें
भी एक मरीज था। सरकुलर रोड पर
अहतकंंमण व अवैि पाहंकिंग के
कारण जाम लगा आम बात हो गई
है। पंंशासि की ओर से इस हदशा में
कोई ठोस कदम िहीं उठाए जा रहे
है। सरकुलर रोड पर संसथत बैंक,
असंपतालों, संकूल व हिजी पंंहतषंंािों
के पास अपिी पाहंकिंग िहीं है,
हजससे वंहीकल सड़क पर खड़े
रहते है और जाम की संसथहत पैदा हो
जाती है। सोमवार को एक एंबुलेंस
गांव कुंड के हाटंड पेशेंट को लेकर

असंपताल जा रही थी। जब दोपहर
को एंबुलेंस झजंंर चौक से आगे
टंंामा सेंटर व जैि संकूल के पास
पहुंची तो जाम में फंस गई। मरीज
को शहर के हिजी असंपताल से
हालत हबगड़िे पर दूसरे असंपताल
में हशफंट हकया जा रहा था। 

एंबुलेंस जाम में फंसिे के कारण
मरीज के पहरजिों की सांसें थम गई।
एंबुलेंस डंंाइवर बार-बार हूटर बजाता
रहा, लेहकि जाम मंे एंबुलेंस को

हिकलिे की जगह िहीं हमली, हजसके
बाद मौके पर पहुंची दो महहला

पुहलसकहंमडयों िे जाम को खुलवाया
और एंबुलेंस को रवािा हकया।

रेिाड़ी। सरकुलर रोड पर जाम में फंसी एंबुलेंस तथा सरकुलर रोड पर जाम खुलिाती मवहला पुवलसकमंंी। फोटो: हजरिूजम

सरकुिर रोड पर रोजािा िग जाता जाम
शहि रे सिरुलि िोड पि जाम लगना िोजाना रा राम हो गया है। रोपहि

रे समय स्रूलो् री छुट््ी रे समय ज्यारा समस्या पैरा हो जाती है। झज््ि चौर
से धार्हेड़ा चुंगी, अंबेडरि चौर से बावल चौर, िेलवे चौर से झज््ि चौर व
रानोड गेट से नाईवाली चौर पि जाम री क्सथरत ज्यारा रेिी जा सरती है।
शहि मे् एर एंबुले्स रे ड््ाइवि ने रुछ ररन पहले ही सिरुलि िोड पि जाम
मे् फंसने रे बार वीरडयो बनारि साव्यजरनर ररया था, रजसरे बावजूर अिी
तर क्सथरत नही् सुधि पाई है। 

ट्िाप की कमी समट्या
सरकुलर रोड पर जाम की समस्या है।
यातायात व्यवस्था के ललए 4 राइडर
की तैनाती की गई है्। प््त्येक चौक
पर भी ट््ैलिक व्यवस्था के ललए टीम
तैनात है। वाहन चालको् की जल्दी
लनकलने के चक््र मे् कई बार जाम
लग जाता है। ट््ैलिक पुललस के पास
स्टाि की कमी के कारण भी समस्या
बन रही है।

-अनूप कुिाि, ट््ैलिक एसएचओ।

आॅििाइि िाट्क के िाम पर िाखो्
की ठगी का एक और आरोपी काबू
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साइबर थािा पुहलस िे आॅिलाइि
टासंक के िाम पर लाखों रंपये की
ठगी करिे के मामले में एक और
आरोपी को हगरफंतार हकया है। उसे
कोटंड में पेश करिे के बाद 
नंयाहयक हहरासत के तहत जेल भेज
हदया गया। 

कंपिी बाग रेवाङी हिवासी
अंहकत गुपंता िे अपिी हशकायत में
बताया था हक वह सोशल मीहडया
पर आॅिलाइि टासंक के जहरए पैसा
कमािे के हलए एक वंहाटंस एप गंंुप
से जुड़ा था। इसके बाद आरोहपयों िे

उससे टॉसंक के िाम पर रंपये
डलवािे शुरं कर हदए। 

उससे लगगभग 5.05 लाख
रंपए अलग-अलग खातों मंे डलवा
हलए। पुहलस िे आरोहपयों के
हखलाफ ठगी का मामला दजंड
करके मामले में संहलपंत 6 आरोपी
कमल चौिरी, गोपाल जाट उफंफ

कालू, सहचि चौिरी, रतिलाल,
औमकार हगरी व गौरव खतंंी को
पहले ही हगरफंतार कर हलया था।
इस मामले में पुहलस िे एक और
आरोपी राजसंथाि के हजला बाड़मेर
के इनंदंंािगर कालोिी हिवासी
गौतम हसंह को भी हगरफंतार कर
हलया हैं। 

साइबर ठगी के इस मामले में
गौरव खतंंी िे ओमकार हगरी से 
बैंक खाता लेकर आरोपी गौतम
हसंह के माधंयम से कहमशि के
आिार पर आगे साइबर ठगों 
को उपलबंि कराया था। पुहलस िे
आरोपी गौतम हसंह को पेश
अदालत करके नंयाहयक हहरासत के
तहत जेल भेज हदया। मामले के
अनंय आरोहपयों की तलाश की जा
रही है। 

साइबर ठगी का आरोपी गौतम वसंह।

गांव िूमिा से िोहे के
एंगि चुरा िे गए चोर
कोसली। गांव टूमिा में चोर
शहिवार रात खाद के गडंंे के चारों
ओर लगी बाड़ के तार व लोहे की
एंगल चोरी कर ले गए। राजेनंदंं हसंह
िे कोसली पुहलस को दी हशकायत
में बताया हक गांव की हफरिी पर
उिका पहरवाहरक  खाद बिािे का
साठ गज का गडंंा है, हजसके चारों
ओर दो माह पूवंड ही पैमाइश कराकर
लोहे की तारों व एंगल से बाड़
लगवाई गई थी। रहववार पंंात: जब
मौके पर गए तो बाड़ गायब हमली।
पुहलस िे अजंंात के हवरंदंं मामला
दजंड हकया है।

सांडो् की तकरार, बाि-बाि बची ट्कूिी सवार मनहिा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

शहर की सड़कों पर घूमते गोवंश की
समसंया बढ़ती जा रही है। शहर के
सरकुलर रोड सहहत बाजार,
कॉलोहियों व सेकंटर में गोवंश का
जमावड़ा लोगों के हलए आफत बिा
हुआ है। गायों के साथ शहर में सांडों
की संखंया भी काफी बढ़ गई है।
सड़कों पर आपस में लड़ते सांड लोगों
की जाि के हलए खतरा बि गए है। 

शहर में दो सांडों के लड़िे का
ताजा मामला सामिे आया है। गढ़ी
बोलिी रोड संसथत शसंकत िगर
कॉलोिी की गली में दो सांडों िे
लड़ते-लड़ते मकाि की दीवार तक
तोड़ दी तथा संकूटी सवार एक महहला
बाल-बाल बच गई। सांडों के लड़िे

की घटिा वाडंड-20 के िगर पारंडद के
घर के सामिे हुई।सांडों के लड़िे की
घटिा सीसीटीवी कैमरे में कैद हो गई।
सांडों लड़ते-लड़ते गली के मकाि
की दीवार तोड़ी दी और एक सांड
अंदर चला गया। लड़ाई इसके बाद
भी िहीं थमी। लड़ते हुए सांडों के
पास से एक बुजुगंड तो संकूटी से
हिकल गया, लेहकि अनंय गली में से
अचािक संकूटी पर आई महहला
सांडों को लड़ता देखकर सहम गई

और संकूटी से उतर कर खुद को
बचािे लगी। गिीमत ये रही की सांड
लड़ते-लड़ते आगे हिकल गए और
महहला की जाि बच गई।  

दस हदि पहले सेकंटर-4 में एक
गाय िे युवक को पैरों के िीचे रौंद
कर घायल कर हदया था तथा इससे
पहले कुतुबपुर में आकंंमक गाय िे
पांच लोगों को घायल कर हदया था।
िगर पहररद के अहिकाहरयों की
ओर से शहर से गोवंश पकड़िे का

दावा एक बार हफर फेल हो गया है।
िप अहिकारी हपछले हदिों से 1300
गोवंश पकड़िे का दावा कर रहे है,
जबहक शहर की सड़कों पर सैकड़ों
गोवंश देखे जा सकते है। िगर
पहररद के सीएसआई सुिीर कुमार
िे बताया हक शहर से 1300 गोवंश
को पकड़ा गया है, हजसमें से करीब
60 गोवंश के हलए पशुपालको से
जुमंाडिा भी वसूला गया है। बाकी
गोवंश गोशाला में छोडे गए है।

रेिाड़ी। शकंतत नगर में सड़क पर लड़ते सांड तथा सड़क पर लड़ते सांड ि संकूटी से उतर कर खड़ी मवहला। फोटो : हजरिूजम

n सोशल मीजडया पर आॅनलाइन
टासूक के िजरए पैसा कमाने के जलए
एक वूहाटूस एप गूूुप से िुड़ा था

n सांडोू ने लड़ते-लड़ते तोड़ी
मकान की दीिार, शहर से खतूम
नहीू हो रही गोिंश की समसूया

कंपिी से प्िास्टिक दािा चोरी करिे के मामिे म्े एक और आरोपी काबू
बावल। बावल थानापुरलस ने औद््ोरगर एरिया री एर रंपनी से प्लाक्सटर राना चोिी रिने रे मामले म्े एर औि आिोपी रो
रगिफ्ताि ररया है। रगिफ्ताि ररए गए आिोपी री पहचान िाजस्थान रे रजला अलवि रे गांव बासनी रनवासी सतीश रुमाि रे
र्प मे् हुई है। पुरलस इस मामले म्े चाि आिोरपयो् रो पहले ही रगिफ्ताि रि चुरी है। बावल री जेआिजी रंपनी रे प््रतरनरध
संजीव ने अपनी रशरायत मे् बताया था रर गत 10 जून रो उनरी रंपनी से रिीब 60 बैग (प्लाक्सटर राना) एबीएस चोिी हो गए
है। इस राय्य म्े िाजस्थान रे रजला अलवि रे गांव अमोठ मोरहत रुमाि िी संरलप्त है। पुरलस ने मामले म्े संरलप्त चाि आिोपी
िाजस्थान रे रजला अलवि रे गांव अमोठ रनवासी मोरहत रुमाि, गांव िाडावास रनवासी मुरेश, गांव प््ाणपुिा रनवासी िोरहत व
जैरी रो पहले ही रगिफ्ताि रि रलया था। पुरलस ने आिोरपयो् से उपिोक्त प्लाक्सटर राना बेच रि प््ाप्त री िारश मे् से 19 हजाि
र्पये बिामर ररए थे। पछूताछ मे् आिोरपयो् ने बताया था रर प्लाक्सटर राना, उन्हो्ने िाजस्थान रे रजला अलवि रे गांव बासनी
रनवासी सतीश रुमाि रो 1.20 लाि र्पये म्े बेच ररया था। पुरलस ने िरववाि रो आिोपी सतीश रुमाि रो िी रगिफ्ताि रि रलया
है। पुरलस ने आिोपी सतीश रुमाि से प्लाक्सटर राना बेच रि प््ाप्त री िारश मे् से 50 हजाि र्पये बिामर ररए है।

रेिाड़ी। पुवलस वगरफंत में आरोपी
सतीश कुमार।

गोल्ड मेडि जीतिे पर वंश सोिी
काे नकया सम्मािित

रेवाड़ी। ररल्ली नेवी बेस मे् आयोरजत क्सवरमंग समि
रै्प म्े स्वण्य परर रवजेता वंश सोनी रा
मौहल्लावारसयो् ने फूलमालाओ् से स्वागत व
सम्मान ररया। लोगो् ने रहा रर वंश सोनी न रेवल
अपने परिजनो्, बक्लर रजले व क््ेत्् रा नाम िोशन
ररया है। इस उपलक्बध पि वंश रे रारा अिय रसंह,
रारी सिस्वती रेवी, रपता रुलरीप सोनी औि मां
र््पयंरा ने िुशी जारहि री। रेिाड़ी। विकास नगर में िंश सोनी का संिागत करते हुए लोग।

युवा िशा िही्, नशक््ा चुिे् 
एक बेहतर समाज के निम्ााण के
निए नमिकर कदम बढ़ाएं: िीरज

रेिाड़ी। अकेडमी में विदंंावंथियों को जानकारी देते हुए एनसीबी टीम।
रेवाड़ी। हरियाणा स्टेट नार््ोरटक्स रंट््ोल ब्यूिो यारन एचएसएनसीबी यूरनट री
ओि से सोमवाि रो एर रनजी एजुरेशन अरेडमी मे् नशा रविोधी जागर्रता
राय्यक््म रा आयोजन ररया गया। अरियान रा उद््ेश्य समाज मे् नशे रे रिलाफ
जन-जागर्रता फैलाना औि युवाओ् रो इसरे ितिो् से सतर्क रिना है। इस
मौरे पि एनसीबी रजला यूरनट इंचाज्य रनिीक््र नीिज रुमाि ने रहा रर िाज्य

सिराि औि नािरोरटक्स रविाग नशा मुक्त
हरियाणा रे संरल्प रे साथ लगाताि
प््यासित है्।   एएसआई सुिेश रुमाि एवं
अरेडमी रे डायिेक्टि जरतन बांगि ने छात््ो्
औि स्टाफ रो नशे से बबार््ी औि इसरे
सामारजर, शािीरिर एवं मानरसर प््िावो् से
अवगत रिाया। उन्हो्ने रहा रर नशे री

लत व्यक्कत रे िरवष्य रो अंधरािमय बना रेती है। रनिीक््र नीिज रुमाि ने रहा
रर एचएसएनसीबी रा लक्््य है रर हि व्यक्कत जागर्र बने औि नशे रे रिलाफ
एर प््हिी री िूरमरा रनिाएं।  राय्यक््म रे अंत मे् सिी से अपील री गई रर यरर
ररसी रो रही् िी नशे रा अवैध व्यापाि होता ररिाई रे, तो वे िाित सिराि रे
टोल-फ््ी नंबि 1933, आॅनलाइन पोट्यल एनसीबीमानस.जीओवी.इन, या हरियाणा
एनसीबी रे हेल्पलाइन नंबि 90508-91508 या यूरनट इंचाज्य रे मोबाइल नंबि
98131-36557 पि तुिंत सूचना रे्। 

n एनसीबी जिला यूजनट ने नशा
जिरोधी िागरूकता अजियान
के तहत अकेडमी मेू छातूू-
छातूूाओू को नशे के
दुषूपजरणामोू से कराया अिगत



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a

अ

ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a
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हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 

बा
बामरश के मिनों में ऐसा हो मेकअपिीदपका िम्ाा 

परवदरि

डॉ. मोदनका िम्ाा 
कवर स्टोरी 

दिखर चंि जैन
सक्सेस फंडा

सदरता गुप्ता

मेकअप
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर
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जयपुर-तभिानी स्पेशल
ट््ेन मे् 4 त््ििीय श््ेणी

के तिब्बे बढाए
हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी 

िेलवे पर रशासन की ओि से यारर रियोर
की सु रवधा के रलए जयपुि-

रभवानी-जयपुि
सरपेशल िेलसेवा
मेर  4 रर रितीय
शयनयान शर रेणी
रडबरबोर  की
असरथाई बढोतिी
की जा िही है।
गाडी संखरया

09733/09734 जयपुि-
रभवानी-जयपुि सरपेशल िेलसेवा
मेर जयपुि से 8 जुलाई से 31
जुलाई तक एवं रभवानी से 8
जुलाई से 31 जुलाई तक 4
रर रितीय शयनयान शर रेणी केरडबरबे
बढाए जा िहे  है। अनािरर रित
रटकट वाले यािर री भी इन कोचोर मेर
यािर रा कि सकेरगे।

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

एससीईआिटी हरियाणा गुररगरराम
औि रजला रशिररा एवं परररशिररण
संसरथान हुसैनपुि िेवाडी के संयुकरत
ततरवावधान मेर सोमवाि को रजले के
नव पदोनरनत परराचायररोर के 12
रदवसीय रवदररालय नेतृतरव परररशिररण
कायराकररम का शुभािंभ रकया गया।
डाइट परराचायरा सुभार चंदरर के नेतृतरव
औि परररशिररण इकाई के संयोजक
डा. बीि रसंह के रनदररेशन मेर
आयोरजत परररशिररण कैरप मेर रजले के
30 नव पदोनरनत परराचायरा भाग ले िहे
हैर। कायराकररम के संयोजक डा. बीि
रसंह ने बताया रक परररशिररण का
मुखरय उदररेशरय मुखरय िररेिर रोर मेर
रवदररालय नेतृतरव की समझ, सरवयं
का रवकास, रशिररण अरधगम
परररररकया का ररपांतिण, दल बनाना
व दल का नेतृतरव, नवाचािोर का
नेतृतरव एवं पररशासरनक नेतृतरव मेर
रवदररालय मुरखयाओर को पािंगत
बनाना है तारक वतरामान परिवेश मेर
रवदररालय मुरखया अपने-अपने
रवदररालय की दशा को एक वांरछत

सरवररप पररदान कि सकेर।रवभाग के
परररशिररक पोटराल पि पंजीकिण
किना अरनवायरा संसरथान की
परररशिररण इकाई के सदसरय अंगररेजी
परराधरयापक सतरयपाल यादव  ने
बताया रक रवदररालय नेतृतरव के
मुखरय िररेिररोर को मूतरा ररप पररदान किने
के रलए परररशिररण के मुखरय रवरयोर मेर
महतरवपूणरा पररशासरनक रनयमावली
जैसे रक अवकाश संबंधी रनयम,
क्डकरट रनयम, दंड रनयम,
एचआिएमएस, एमआईएस, ई-
सैलेिी, जीपीएफ, एनपीएस रनयम

व डीडीओ के महतरवपूणरा कायरा एवं
भूरमका शारमल रकए गए हैर।
पररशासरनक रनयमावली के
अरतरिकरत अनरय रवरयोर नई रशिररा
नीरत, िाषररररीय पाठररचयराा ररपिेखा,
समय पररबंधन, टीम बनाना, पररभाव
व आशंकाओर का दायिा, तनाव
पररबंधन, साइबि सुििररा, 21वीर सदी
के कौशल, नमरर कौशल,
संवेगातरमक एवं सामारजक
बुरररदमतररा, नशे के दुषरपररभाव, योग
का महतरव एवं अभरयास, रवदररालय
रवकास योजना, हॉरलपरसटक पररोगररेस

काडरा के माधरयम से आंकलन व
समावेशी रशिररा पि संसरथान के
रवरय रवशेरजररोर एवं परररशरररित एवं

अनुभवी कु्जी संसाधन वरयपरकतयोर
की ओि से गरतरवरध आधारित
परररशिररण पररदान रकया जाएगा।

एससीईआरटी गुरगुुुाम और जिला जिकुुा एव ंपुजुिकुणु संसथुान कर रहा सयंकुतु मिेबानी

डाइट हुसैनपुि मेर नव पदोनरनत परराचायररोर का 12
रदवसीय रवदररालय नेतृतरव परररशिररण हुआ शुरर

रेवाड़ी। नव पिोन्नत प््ाचाय््ो को जानकारी िेते डा. बीर हसंि। फोटो: हकरभूिम

यह रहे प््तशक््ण काय्मक््म मे् मौजूद
इस अिसर पर ससंि्ान क ेिवरष् ्प््ाध्यापक डा. विजय वसहं, डा. मजंू

बाला, डा. सरोज यादि, प््ाध्यापक हवरश््दं, दीपक कमुार, डा. नीरेन् पाल
वसहं, वजिेद्् ्वसहं, िम््ेद्् ्यादि, वरि,ु डा. जगदीश प्स्ाद, डा. सरुेद्् ्कमुार,
हिा वसंह, रमेश कुमार, रविंद्् प््काश, सुदेश शम्ाज, सुदेश कुमारी,
सपुवरटेड्ेट् दिेेद््,् कमुार, सहायक यशपाल, आकंडा सहायक सजंीि
कमुार, वलवपक वनशा दिेी, राज वसहं, दीपेद्् ्ि योगशे सवहि इदं् ्कमुार,
मयंक, वििके और परिीन न े प्व्शक्ण् काय्जक्म् की वजमम्देावरयो् का
कशुल वनि्जहन वकया।

डा. धम्यवीर की ‘योि-ए व ेआॅफ िाइफ’
पसु्क् क ेअगं््जेी ससंक्रण का लवमोचन

हलरभूलम नय्जू:रवेाड़ी

योगाचायरा डा. धमरावीि यादव की ओि
से अंगररेजी मीरडयम मेर रलरखत
पसुररक ‘योग-ए व ेआॅफ लाइफ’ का
रवमोचन हरियाणा रवदररालय रशिररा
बोडरा क ेपवूरा चयेिमैन डा. वीपी यादव,
मडंलीय बाल कलरयाण अरधकािी
कमलेश शासररर री, पररोफेसि िमेश,
योगाचायरा योगेरदरर बररहरमचािी, िाषररररीय
करव संगम क े रजला अधरयिरर मकुटु
अगररवाल, सारहतरयकाि तेजभान
ककुिेजा औि सिपंच नीरर यादव ने
रकया। डा. धमरावीि ने बताया रक
इससे पहले ‘योग-ए व ेआॅफ लाइफ’
पसुररक रहंदी माधरयम मेर रलखी गई थी।
जो भाित मेर सेरटररल सरकलू, नवोदय
रवदररालय, रनजी, सिकािी व एडेड
सरकलूोर मेर पढाई जाती ह।ै सीबीएसई
बोडरा, भाितीय बोडरा, हरियाणा बोडरा
एव ं अनरय िाजरयोर क े बोडरा मेर इस
पसुररक को रवदररालयोर मेर रहदंी माधरयम
मेर पढाया जाता है। पुसररक को
कॉलेजोर औि यूरनवररसाटी मेर
सदैररारंतक औि पररपेरकटकल के तौि पि
पढाया जाता ह।ै वतरामान मेर पसुररक

मागं इंपरललश मीरडयम के साथ-साथ
अनरय भाराओर मेर भी होने लगी,
रजसके बाद डा. धमरावीि ने योग
रशरररिका सायोनािा, योग रवशरेजरर
डा. सुधा औि मरहपाल िौनक
पपरबलकशेन रदलरली क े सहयोग से
पुसररक को अंगररेजी मेर पररकारशत
रकया। अनरय भाराओर मेर भी इस
पसुररक पि कायरा चल िहा ह।ै इस
मौक ेपि डा. वीपी यादव ने कहा रक
यह पुसररक योग साधकोर क े साथ-
साथ रवदरराथररी तथा आमजन क ेरलए
भी उपयोगी ह।ै योगनेरदरर बररहरमचािी ने
कहा रक यह पुसररक योग के पररचाि
पररसाि मेर महतरवपूणरा भूरमका
रनभाएगी।    योगाचायरा डा. धमरावीि ने
डा. सोमवीि आयरा क ेमागरादशरान औि
सहयोग से सात पसुररकोर का लखेन
रकया ह,ै रजसमेर योरगयोर का जीवन
परिचय, योगसाि, योगवरशषरर साि,
नैचुिोपैथी, गीता योगामृत, शंख
पररिररालन औि योग-ए वे आफॅ लाइफ
शारमल ह।ै इस अवसि पि परररसदरर
परराकृरतक रचरकतरसा रवशेरजरर डा.
भवंि रसंह, आचायरा जयपररकाशानदं,
कला रशिररक संदीप बसई िह।े

रेवाड़ी। योग पुस््क का हवमोचन करते वीपी यािव व अन्य। फोटो: हकरभूकम

शंंी शंयाम पंंभु के
118वें भवंय संकीरंतन
का भवंय आयोजन
बकया गया बजसमें

सैकडंों शंंदंंालु पहुंचे

हलरभूलम नय्जू:रवेाड़ी 

नई अनाजमंडी परसथत शररी शरयाम बाबा
क े मंरदि मेर गत िारररि दवेशयनी
एकादशी पि शररी शरयाम पररभ ुक े118वेर
भवरय संकीतरान का भवय आयोजन
रकया गया। शररी शरयाम शररृगंाि सेवा गररपु
की ओि से आयोरजत शररी शरयाम
सकंीतरान मेर गरुरगरराम से भजन गायक
शभुम ठाकिान व गोकलगढ से
गायक सजंय शमराा न े अनेक

मनमोहक भजनोर स ेशररी शरयाम बाबा
की मरहमा का गणुगान रकया।
एकादशी पि शरयाम बाबा का

मनमोहक शररृगंाि मॉडल टाउन रनवासी
महावीि रसहं यादव तथा कतुबुपुि
रनवासी मनोज सनैी व सनुील कुमाि

न ेकिाया। शररृगंाि सेवा गररपु के सदसरयोर
न े शरयाम बाबा की रवरधवत ररप से

जरयोत पररजररवरलत किक ेसकंीतरान का
शभुािभं रकया।  रशव मंरदि मेर अमृत

भडंाि े का आयोजन रकया गया,
रजसमेर सकैडोर की संखरया मेर
शररदररालुओर न ेपररसाद गररहण रकया।

रेवाड़ी। संकीत्ान मे् सजा श््ीश्याम बाबा का िरबार। व श्याम संकीत्ान मे् भजन
गाते िुए गायक संजय शम्ाा। फोटो: हकरभूकम

गायको् ने भजनो् से बांधा समां
एकादशी पर गोकलगढ से भजन गायक संजय शम्ाज ने गणेश िंदना ि ‘सारी

दुवनया से मै् हारा, मेरा बन जाओ श्याम सहारा’, ‘फूलो् मे् सज रहे है् श््ी िृंदािन
वबहारी और संग सज रही है िृरभानु की दुलारी’ सवहि अनेक भजन सुनाकर
संकीि्जन मे् समां बांिा। इसके बाद गुर्ग््ाम से गायक शुभम ठाकरान ने अनेक
भजनो् से श््द््ालुओ् को भािविभोर वकया। भजन गायक ने ‘श्याम बाबा की जय,
खाटूिाले की जय, बोलो-बोलो प््ेवमयो् श्याम बाबा की जय’..,‘बैठा है मेरा सांिरा
भंडार खोल कर, वगन कर नही् िो दे रहा और न ही िोल कर, जैसी है वजसकी
भािना उिना िो पा रहा, दरबार मेरे श्याम का सबको बुला रहा’ ि ‘आज िेरा
दरबार लगा, गूंज रहा है जयकारा, दुवनया आई लूटन खािर खोल दुआ का
भंडारा, िुम इिने प्यारे हो बाबा, वकसी की नजर न लगे, श्याम सरकार ’.,‘सुन
ले कन्हैया अज््ी हमारी, िारो न िारो मज््ी िुम्हारी’.. ‘एक भरोसो् िारो है, िू ही
पि राखन हारो है, छोटो सो मेरो् काम जी, मेरी राखो् गे लाज, खाटू के बाबा
श्याम जी मेरी रखोगे लाज’.. सवहि अनेक भाि भरे भजनो् से बाबा की मवहमा
का गुणगान वकया। 

मनमोहक भजनो् से श््ी श्याम बाबा की मतहमा का गुणगान तकया

‘फूलों में सज रहे हैं शंंी वृंदावन बिहारी, और
संग सज रही है वृषभानु की दुलारी’... 

इन लोगो् की रही
श्याम दरबार मे् हाजरी
श्याम बाबा के जागरण मे् चरि

अग््िाल, रवि भट््ेिाले, विजय
अग््िाल, वरिेश बंसल, विकास
बंसल, राजुल, अवमि गुप्िा, महेश
गोयल, मनीर सचदेिा, अवनल
मखीजा, सुभार शम्ाज, अवनल गुप्िा,
भूपेन्द्् गुप्िा, निीन भारद््ाज,
हेमंि, मीनाक््ी, शीिल, िंदना,
नंवदनी, वहना, शालू, सपना, चार्,
आरिी ि कवििा सवहि सैकडो्
श््द््ालुओ् की संख्या मे् श््द््ालु
मौजूद िे।

n नई अनाजमंडी संथित किव
मकंदर मंे देवियनी एिादिी पर
आयोकजत सिीतंतन मंे भजनों
पर भावकवभोर हुए शंंदंंालु

n अनारकंंित
कटिट वाले
यातंंी भी
इन िोचों में
यातंंा िर
सिेंगे

धान फसल अिशेर प््बंधन सप्लाई श््ृंखला स्थातपि
करने के तलए पोट्मल पर 15 िक करे् आिेदन

हलरभलूम नय्जू:रवेाड़ी

करृर रवभाग की ओि स ेआिकवेीवाई
सरकीम क े सरमाम घटक क े अतंगरात
धान फसल अवशेर पररबधंन सपरलाई
शररृंखला सरथारपत किने के रलए
आवेदन आमंरररित रकए गए है।
फसल अवशेर पररबंधन सपरलाई
शररृंखला सरथारपत किने के रलए
इचरछुक बायोमास इंडसरटररीज,
एफपीओ, पंचायत, रकसान समूह व
वरयपरकतगत रकसान 15 जुलाई तक
आनॅलाइन आवदेन कि सकते हैर।
डीसी अरभरके मीणा न े बताया रक
योजना क े तहत कोई भी बायोमास

इडंसरटररीज रकसी भी एगररीगटेि के साथ
रररिपिररीय समझौता सरहत आवदेन
कि सकता ह।ै इसक े रलए पररोजेकरट
लागत का 65 परररतशत भाग रवभाग
िररािा वहन रकया जाएगा। इसके
अलावा 10 परररतशत एगररीगेटि िररािा

तथा बाकी रहसरसा इंडसरटररीज िररािा
वहन रकया जाएगा। अगि कोई
एफपीओ, पंचायत, रकसान समूह
व वरयपरकतगत रकसान यरद रररिपिररीय
समझौते के रबना आवेदन किता है
तो पररोजेकरट लागत का 35 परररतशत
रहसरसा सरवयं वहन किना होगा व 65
परररतशत भाग रवभाग वहन किेगा।
सहायक कृरर अरभयता इंजी. रदनेश
शमराा ने बताया रक सरकीम मेर 3500
एमटी पैडी सरटररा परररत सीजन के रलए
एक किोड ररपये पररोजेकरट लागत
तथा 4500 एमटी पैडी सरटररा परररत
सीजन के रलए 1.5 किोड पररोजेकरट
लागत तय की गई है। इस योजना मेर

पैडी सपरलाई चेन के रलए 12 मशीन
शारमल की गई हैर, रजसमेर कटि-
िोटिी सरलेशि, टेडि मशीन, िेक,
टररैकरटि 75-110 एचपी, सरटररा बेलि
(िेकरटअंगुलि औि िाउंड बेलि),
टररैकरटि 50 एचपी (टेडि मशीन व
िेक के रलए ), टररॉली (फरलेट रसंगल,
एकरसल, सरथानीय रनमातराा,
सरवचारलत बेल लोरडंग टररॉली),
टेली हैरडलि, नमी मीटि, वाटि टैरक
(5000 लीटि), आग बुझाने का
यंिरर, लाईटरनंग अिेसरटि मशीन
शारमल की गई है। उनरहोरने बताया रक
जो आवेदन सरकीम की गाइड लाइन
अनुसाि पूणरा पाए जाएंगे।

रेवाड़ी। इंजी. हिनेश शम्ाा। फोटो: हकरभूिम

देिशयनी एकादशी पर लक्््मी नारायण
मंतदर मे् भजन-कीि्मन का आयोजन

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

देवशयनी एकादशी के अवसि पि
गढी बोलनी िोड परसथत एरलगेरट
रसटी के लकरररमी नािायण मंरदि मेर
शरयाम बाबा के भजन-कीतरान का
आयोजन रकया गया। भजन
गायकोर ने बाबा शरयाम के भपरकत
मय संगीत की पर रसर रु रत दी।
शररदररालुओर ने भजनोर पि नृतरय कि
दिबाि मेर हारजिी लगाई। लकरररमी
नािायण मंरदि के पुजािी पररकाश
रमशर रा ने बताया रक पर रतरयेक
एकादशी के अवसि पि भजन
कीतरान संधरया का आयोजन रकया
जाता है। बीएमजी गररुप के रनदेशक

िाधेशरयाम गुपरता ने दीप पररजरवरलत
कि कीतरान का शुभािंभ रकया। इस
अवसि पि िाधेशरयाम गुपरता ने रशव
मंरदि की रनयरमत साफ-सफाई

एवं पूजा किने के रलए पर रभा
रतवािी को समरमारनत रकया। इस
मौके पि शर रदर रालुओर को पर रसाद
रवतरित रकया गया। 

मनमाेहक
भजनो् पर
झूमे भत्ि

रेवाड़ी। कीत्ान मे् भजनो् पर नांचती महिलाएं। फोटो: हकरभूिम

n किसान
योजना िा
लाभ उठाने
िे कलए िरें
आवेदन

अलािपुर की िर्ाम ने सीए
परीक््ा मे् पाई सफलिा
रेवाड़ी । गांव अलावलपुि की

होनहाि बेटी वरराा लोि ने सीए
फाउंडेशन की
पिीिररा मेर
सफलता
हारसल की है।
इस खुशी के
अवसि पि
गांव के
गणमानरय लोगोर
ने वरराा के
उजररवल
भरवषरय की कामना की। वरराा ने कहा
रक सचररी लगन व मेहनत से हि
मकुाम को हारसल रकया जा सकता
ह।ै वरराा न ेकहा रक अपने लकरररय
पररापरपत क ेरलए रवदरराररथायोर को कभी
भी महेनत से पीछ ेनहीर हटना
चारहए। रशिररा एक ऐसा हरथयाि है,
जो सपंणूरा जीवन वरयपरकततरव के चरििरर
को रनखािता व भरवषरय को उजररवल
बनाता है। वरराा न ेअपनी सफलता
को शररये दादा चौ. रजल ेरसहं, रपता
पवूरा चयेिमैन कमल रसंह, माता औि
गरुरजनोर को रदया ह।ै

रेवाड़ी। वर्ाा लोर।

दृष््ि अषियान के तहत नेत््
जांच षिषिर का आयोजन
हलरभूलम न्यूज:कोसिी

कोसली के नागरिक असरपताल मेर
सोमवाि को उजररवल दृरररि अरभयान
के तहत आंखोर की जांच के रलए
रशरवि का आयोजन रकया गया।
एसएमओ डा. रवकररम ने बताया रक
सरवासरथरय मंिररी आिती रसंह िाव 11
जुलाई को रहसाि जीजेयू मेर उजरररवल
दृरररि अरभयान की रवरधवत ररप से
शुररआत किेरगी। िाषररररीय सरवासरथरय
रमशन के अंतगरात चलाए जाने वाले
अरभयान मेर रवदरराररथायोर औि बुजुगररो
को रन:शुलरक चशरमे रदए जाएंगे।
असरपताल मेर 51 मरहलाओर व पुरररोर
की आंखोर की जांच की गई।
जररितमंद लोगोर को 11 जुलाई को
अरभयान के तहत मुफरत चशरमे रदए
जाएंगे। डा. रवकररम ने बताया रक

आम जनता की सेहत की ििररा के
रलए सरवासरथरय रवभाग की ओि से
गभरा मेर पल िहे रशशु से लेकि बुजुगररोर
के सरवासरथरय के रलए रवरभनरन

कायराकररम चलाए जा िहे हैर। रशरवि
मेर डा. जयपाल व नेिरर सहायक
काजल सरहत अनेक सरटाफ सदसरय
मौजूद थे।

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

उतररि परररिम िेलवे पि जयपुि मंडल
के खातीपुिा सरटेशन याडरा मेर
खातीपुिा फेज रररितीय चिण कायरा के
अंतगरात तकनीकी कायरा रकया जा
िहा था, रजसे अब सरथरगत रकया
जा िहा है। इस कायरा के सरथरगत हो
जाने के कािण पररभारवत िेलसेवाओर
को िी-सरटोि रकया जा िहा है। िेलवे
पररवकरता ने बताया रक गाडी  संखरया
09635 जयपुि-िेवाडी सरपेशल
िेलसेवा 13 जुलाई को िी-सरटोि
िहेगी। गाडी संखरया 09636 िेवाडी-
जयपुि सरपेशल टररेन 13 जुलाई को
िी-सरटोि िहेगी।

मार्ग पररवर्तगत री-स्टोर
रेलसेवाएं: गाडी संखरया 14322
भुज-बिेली िेलसेवा 12 जुलाई को
अपने रनधराारित मागरा अनुसाि
संचारलत होगी। गाडी संखरया
15014 काठगोदाम-जैसलमेि

िेलसेवा 12 जुलाई को अपने
रनधराारित मागरा अनुसाि संचारलत
होगी। गाडी संखरया 12015 नई
रदलरली-अजमेि िेलसेवा 13 जुलाई
को अपने रनधराारित मागरा  अनुसाि
संचारलत होगी। गाडी संखरया
20964 वािाणसी-साबिमती
एकरसपररेस 12 जुलाई को, गाडी स
ंखरया 14661 बाडमेि-जमरमूतवी
एकरसपररेस 13 जुलाई  को, गाडी
संखरया 14853 वािाणसी रसटी-
जोधपुि एकरसपररेस 12 जुलाई को
तथा गाडी संखरया 12403
पररयागिाज-लालगढ एकरसपररेस 12
जुलाई को अपने

तकनीकी काय्य स्थलित होने पर प््भालवत
रेि सेवाएं 12 व 13 को रहे्िी री-स्टोर 

रेवाड़ी। अस्पताल मे् महिला की आंखो् की जांच करती िुई नेत्् सिायक।

सभी प््तशक््णो् के मानक िय तकए 
संस्थान की प््शिक््ण इकाई के सदस्य गशणत प््ाध्यापक अिोक कुमार ने
बताया शक शिभाग की ओर से सभी प््शिक््णो् के मानक तय शकए गए है्,
शिसके तहत सभी प््शतभाशगयो् को शिभाग के प््शिक््क पोर्टल पर
पंिीकरण करना अशनिाय्ट है। पोर्टल के माध्यम से ही प््शिक््ण से पूि्ट
परीक््ण ि प््शिक््ण के उपरांत पश्् परीक््ण और प््शतभाशगयो् की प््शतपुश््ि
दि्ट होगी। संस्थान की िैश््कक तकनीकी इकाई के सदस्य मनोशिज््ान
प््ाध्यापक दीपक कुमार ने बताया शक प््शतभाशगयो् को शनर्ाटशरत समय
अनुसार अपनी दैशनक उपस्सथशत दि्ट करते हुए सभी कालांिो् संबंरी
गशतशिशरयां प््शिक््क पोर्टल पर ही पूण्ट करनी होगी। िो भी प््शतभागी यह
सारे काय्ट पूण्ट कर लेगा, केिल उसे ही पोर्टल से प््शिक््ण पूण्ट करने का
प््माण पत्् प््ाप्त होगा। 

मालगाड्ी की चपेट मे्
आने से व्यक्ति की मौि
मंडी अटेली। अटेली गांव के पास
फ्ररट कॉरिडोि लाइन पि मालगाडरी
की चपेट मेर आने से 45 वरररीय
अशररनी कुमाि की मौत हो गई। वह
अटेली गांव का िहने वाला था। यह
घटना अटेली से नरयू डाबला की
ओि जा िही मालगाडरी के दौिान
हुई। जीआिपी चौकी पररभािी
नािनौल कैलाश शमराा ने बताया रक
हादसे मेर अशररनी कुमाि की मौके पि
ही मौत हो गई। शव का पोसरटमाटराम
कि परिजनोर को सौरप रदया गया।
यात््ियो् की सुतिधा हेिु
तिब्बो् की अस्थाई बढ्ोिरी
नारनौल। िेलवे की ओि से यारररियोर
की सुरवधा हेतु जयपुि-रभवानी-
जयपुि सरपेशल िेलसेवा मेर चाि
रररितीय शयनयान (अनािरररित)
शररेणी रडबरबे की असरथाई बढरोतिी की
जा िही है। गाडरी संखरया
09733/09734 जयपुि-रभवानी-
जयपुि सरपेशल िेलसेवा मेर जयपुि
से आठ जुलाई से 31 जुलाई तक व
रभवानी से आठ जुलाई से 31
जुलाई तक चाि रररितीय शयनयान
(अनािरररित) शररेणी रडबरबो की
असरथाई बढरोतिी की जाएगी।
अनािरररित रटरकट वाले यािररी भी
इन कोचोर मेर यािररा कि सकेरगे।
अटेली रेलिे स्टेशन का
प्लेटफाम्म अस्थाई बंद 
मंडी अटेली। िेवाडरी-रिंगस िेल
लाइन के दोहिीकिण के चलते
अटेली िेलवे सरटेशन का परलेटफामरा
नंबि एक बंद कि रदया गया है।
अब यारररियोर को परलेटफामरा नंबि दो
से टररेन पकडरनी होगी। यह बदलाव
अगले 25 रदनोर तक िहेगा। सरटेशन
अधीिररक सुिेश जांरगडर ने बताया
रक रपछले एक साल से िेल
दोहिीकिण का काम चल िहा है।
इसी कािण परलेटफामरा नंबि एक को
असरथायी ररप से बंद रकया गया है।
यारररियोर को अब परलेटफामरा नंबि दो
तक पहुंचने मेर जरयादा समय औि
परिशररम किना पडरेगा। िेलवे
अरधकारियोर ने यारररियोर से अपील
की है रक वे समय से पहले घि 
से रनकलेर।िेवाडरी-रिगंस िेल लाइन
के दोहिीकिण के चलते अटेली
िेलवे सरटेशन का परलेटफामरा नंबि
एक बंद कि रदया गया है। अब
यारररियोर को परलेटफामरा नंबि दो से
टररेन पकडरनी होगी। 

कार ने बाइक को मारी
टक््र, व्यक्ति की मौि
कनीना। कनीना कोसली सड्क माग्ज
पर सड्क हादसे म्े बाइक सिार एक
व्यक्ति की दद्जनाक मौि हो गई।
वजसकी पहचान 52 िर््ीय इंद््वसंह िासी
नाहड्, वजला रेिाड्ी के र्प मे् हुई है।
मृिक के भाई करण वसंह ने बिाया वक
इंद््वसंह की सिनाली चौक महे्द््गढ् म्े
ट््ैत्टर वरपेयर की दुकान है। रवििार
राि करीब आठ बजे िह बाइक पर
सिार होकर अपने घर जा रहा िा वक
कोवटया गांि के समीप सामने से िेज
गवि से आ रही एक गाड्ी ने टक््र
मार दी। िाहनो् की आमने सामने की
टक््र मे् बाइक सिार व्यक्ति सड्क
पर जा वगरा ििा जख्मी हो गया, िही्
बाइक भी क््विग््स्् हो गई। राहगीरो् ने
घायल को उप नागवरक अस्पिाल मे्
दावखल कराया। जहां वचवकत्सको् ने
उसे मृि घोवरि कर वदया।  सूचना वमलने
पर िाना पुवलस मौके पर पहुंची और
दोनो् िाहनो् को अपनी कस्टडी म्े
लेकर जांच शुर् की। वसटी पुवलस िाना
इंचाज्ज रविंद्् वसंह ने बिाया वक मृिक
के भिीजे अक््य की वशकायि पर
हादसे के आरोवपि गाड्ी चालक के
विर्द्् बीएनएस की विवभन्न िाराओ्
के िहि केस दज्ज कर वलया है।

आत्महत्या क े लिए मजबरू करन े वािे
फाइनेस्रो ्की लिरफत्ारी की मािं
कनीना। कनीना विकास खंड क ेगािं चलेािास वनिासी 45 िर््ीय व्यकत्ि स ेलाखो्
रप्य े ऐ्ठन े के चलिे आतम्हतय्ा क े मामल े म्े सोमिार को सहरािि खाप ने
मखुय्मंत््ी के नाम का ज््ापन नायब िहसीलदार को सौप्कर कविि फाइन्ेसरो् की
वगरफि्ारी की मागं की ह।ै सौ्प ेगए ज््ापन म्े सहरािि खाप क ेपदाविकावरयो् न ेचार
कविि फाइनेस्रो् की ओर स ेलाखो ्रप्य े एंठन ेपर मानवसक दबाि मे ्आकर
आतम्हतय्ा क ेवलए मजबूर करन ेकी बाि कही है। खाप के राष््््ीय प्ि्ान मलूचदं,
सलाहकार सूरजभान, िालमेल कमटेी प्म्खु मखुतय्ार वसंह, वजला प्ि्ान रामिन
वसहं, सदंीप सहरािि, अशोक सेहरािि, अजीि वसहं, विनय सहरािि वदल्ली,
विक््ी, अजय, कुलदीप, रमेश की ओर से बिाया गया वक मृिक स ेसुसाइड नोट भी
बरामद हआु िा। वजस ेलकेर मिृक कषृण् की पतन्ी माया दिेी की वशकायि पर वसटी
िाना पवुलस न ेचार नागवरको ्क ेवखलाफ कसे दज्ज वकया िा। माया दिेी क ेहिाल ेसे
खाप प््विवनवियो ्न ेबिाया वक 45 िर््ीय कृषण् कुमार से नीि,ू पिनिीर, योगशे िासी
मघेनिास की ढाणी हाल आबाद गढु्ा न ेदबाि बनाकर अब िक 15 लाख रप्य ेऐठ्
वलए। इसी प््कार एयू फाइनेस् कम्पनी कम्जचारी आशीर न ेब्ैक लोन त्लीयर करने
क ेनाम पर दो लाख 10 हजार र्पय ेकी िीन वकश्ि ले गया।
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नौ जुलाई को हड़ताल 
मे् शाधमल हो्गी 
आशा काय्णकत्ाण

रेवाड़ी। केंदंंीय शंंवमक संगठन आॅल
इंवडया यूनाइरेड टंंेड यूवनयन सेंरर
यावन एआईयूरीयूसी से संबंवधत आशा
कायंयकतंाय यूवनयन 9 जुलाई को की
राजंय अधंयकंं राजबाला यादि ि सवचि
संतोष यादि ने बताया वक 9 जुलाई को
राषंंंंवंयापी आम हड़ताल में भाग लेगी।
उनंहोंने कहा वक देश के 10 केंदंंीय
शंंवमक संगठनों की ओर से होने िाली
हड़ताल में 9 जुलाई को सभी आशा
कायंयकतंाय वजले में पंंदशंयन करके
अपनी मांगों के समथंयन में आिाज
बुलंद करेंगी। राजंय सवचि संतोष यादि
ने बताया हड़ताल को लेकर यूवनयन की
वंयापक तैयावरयां चल रही है। उनंहोंने
बताया वक हड़ताल में बीजेपी सरकार
दंंारा लागू वकए जाने िाले चार लेबर
कोड के वखलाफ आिाज उठाई जाएगी
और आशा कवंमययों सवहत सभी संकीम
िकंफसंय को सरकारी कमंयचारी का दजंाय
देने, 26000 नंयूनतम िेतन देने ि उनंहें
सामावजक सुरकंंा पंंदान करने भी मांग
उठाई जाएगी। 

आरती के पंंशत शटपंपणी का कड़ा शवरोि, राव समरंमकों मंे लगातार बढ़ रहा रोष

बदतमीज लोगो् को रखे् मंच से दूर
बंलॉक सवमवत के िाइस चेयरमैन पंंदीप बामंबड़
ने कहा वक लोकतंतंं में आंदोलन करना सभी
का अवधकार है। आंदोलन के दौरान हुई
महापंचायत में बाहर से आए लोगों ने आरती
राि के पंंवत वजस तरह की वरपंपणी की है, उसे
वकसी भी सूरत में बदंायशंत नहीं वकया जा
सकता। आंदोलन पर बैठे पंंबुदंं लोगों को
चावहए वक िह भविषंय में ऐसे बदतमीज वकसंम
के लोगों को मंच से दूर रखें। 

धमंिबीर उफंफ गबरं ।

आरती राव ने शुर् धकए थे प््यास 
वफदेड़ी वनिासी जं ंानंेदं ं वसंह ने कहा वक

नागवरक असंपताल के वनमंायण का मामला
िषं ंों से लरका हुआ है। पं ंदेश की संिासंथंय
मंतं ंी  बनने के बाद आरती राि ने ही
असंपताल वनमंायण की वदशा में कदम आगे
बढ़ाए। उनंहोंने खुद असंपताल के वलए
जमीन की तलाश शुरं की। विरोधी उनकी
बढ़ती लोकवंंपयता से परेशान हो गए हंै। 

जंंानेंदंं वसंह वफदेड़ी।

अभद्् धटप्पणी करने वाले माफी मांगे
बामंबड़ के सरपंच पंंवतवनवध धमंयबीर उफंफ गबरं
ने महापंचायत के दौरान कैवबनेर मंतंंी आरती
राि के वखलाफ की गई वरपंपणी की कड़ी वनंदा
की है। एक बयान में धमंयबीर ने कहा वक
आरती राि कंंेतंं में संिासंथंय सेिाओं को विसंंार
देने की वदशा में गंभीरता से पंंयास कर रही हैं।
महापंचायत मंे भाजपा नेतंंी के वखलाफ
अशोभनीय भाषा का इसंंेमाल करने िाले लोगों
को सािंयजवनक मंच से ही माफी मांगने चावहए। 

पंंदीप बामंबड़।

छधव खराब करने की रची साधजश
जांरी के पूिंय सरपंच पंंमेंदंं वसंह ने कहा वक राि

दवंंकणी हवरयाणा के सबसे लोकवंंपय और जनाधार
िाले नेता हैं। कंंेतंं में उनके पंंभाि के कारण ही
भाजपा को इस इलाके मंे विधानसभा चुनािों में
उमंमीद से बढ़कर सफलता वमली। विरोधी उनकी
छवि खराब करने का षड़यंतंं रच रहे हंै, परंतु िह
अपनी योजना में कामयाब नहीं होंगे। इस तरह की
वरपंपणी करने िाले लोग इलाके का भला देखना
नहीं चाहते। सरपंच पंंमेंदंं वसंह

रेवाड़ी। रामगढ़ भगवानपुर मे़ नागवरक अस़पिाल का वनम़ााण कराने की मांग को लेकर वदए जा रहे अवनव़़ििकालीन धरने के दौरान कैविनेट मंत़़ी आरिी राव के प़़वि की गई अशोभनीय वटप़पणी को लेकर राव समऱाको़ म़े
रोष िढ़ रहा है। राव समऱाको़ ने वटप़पणी करने वाले लोगो़ से साव़ाजवनक ऱप से माफी मांगने की मांग की है। समऱाको़ का कहना है वक आरिी राव क़़ेत़़ के ववकास की वदशा मे़ िेजी से काय़ा रही है़। वह भाजपा के प़़वि पूरी
िरह से समव़पाि भाव से काय़ा करिे हुए ववधायक और मंत़़ी िनी है़। ववरोधी राजनीवि मे़ उनकी िढ़िी सव़़ियिा को पचा नही़ पा रहे है़। एक मवहला के प़़वि इस िरह की वटप़पणी करना संपूण़ा मवहला जगि का अपमान है।
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अव्पताल दनम्ाणर की मांग को
लेकर रामगढ़ भगवानपुर म्े चल
रहा िरना 21व्े दिन भी िारी रहा।
िरने पर बैठे लोगो् ने एक बार दफर
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््िीत दसंह पर
वािा दखलाफी के आरोप लगाते
हुए गांव मे् ही अव्पताल दनम्ाणर
की मांग िोहराई। इससे पूव्ण 29 िून
को महापंचायत म्े शादमल हुए राव
के दवरोि की रािनीदत करने वाले
‘बाहरी’ लोगो् ने अभद्् भाषा के
इस््ेमाल से माहौल दबगाड़ने मे्
कोई कसर नही् छोड़ी, िबदक ऐसे
लोगो् का अव्पताल को लेकर कोई
लेना-िेना तक नही् बताया िा रहा।
िरनाव्थल पर बैठे वक्ताओ् ने
कहा दक रामगढ़ भगवानपुर की
पंचायत ने पानी के दलए लगभग
10 एकड़ िमीन सरकार को मुहैया
कराई है, इसदलए इसी गांव का
अव्पताल पर हक बनता है।
अव्पताल दनम्ाणर के दलए यह गांव
पूरी तरह दफट है। अगर ि््िेश

सरकार ने गांव मे् अव्पताल
खोलने की बिाय दकसी और
िगह को चुना, तो उनका
आंिोलन तेि हो िाएगा। उन्हो्ने
कहा दक 15 िुलाई को हिारो् की
संख्या मे् लोग दिला मुख्यालय की
ओर कूच कर्ेगे।  इसके दलए
आसपास के गांवो् मे् िनसंपक्क
तेि दकया हुआ है। वक्ताओ् ने

कहा दक रामगढ़ भगवानपुर म्े
अव्पताल खोलने की बिाय इसे
िूसरे गांव म्े ले िाने के ि््यास
दकए िा रहे है्, दिसे दकसी भी
सूरत मे् बि्ाणश्त नही् दकया िाएगा।
िब तक गांव म्े अव्पताल बनाने
की घोषरा नही् होगी, तब तक
उनका आंिोलन िारी रहेगा। िरने
पर बैठने वाले लोगो् मे् रामगढ़,

भगवानपुर, बुड़ाना, बुड़ानी,
हांसाका, खटावली व मीरपुर

सदहत कई गांवो् के लोग 
शादमल थे। 

आंदोलन के बीच राजनीति चमकाने वाले लोगों की कमी नहीं

अस्पताल की मांग को लकेर धरना जारी
महापंचायत म्े बाहरी लोगो् न ेबदला माहौल

राव के ववरोध की
राजनीवि करने वाले उठा

रहे मौके का फायदा

सध््ियता धदखाते ही बढ़ी परेशानी 
नागवरक असपंताल को शहर स ेबाहर वशफरं करन ेकी योजना जमीन के

अभाि मे ंचार साल स ेलरकी हईु है। इसके वलए सिंासथंयं विभाग क ेपास
पयांयपतं बजर भी आ चकुा था। सिंासथंयं मतंंंी आरती राि न े जमीन की
समसंया का हल वनकालन ेक ेवलए खदु मदैान मे ंआकर आसपास क ेगािंों
मे ंजमीन का वनरीकंणं वकया था, तावक चयन क ेबाद असपंताल वनमांयण का
रासंंा साफ हो सक।े ऐसा माना जा रहा ह ै वक आरती की सवंंियता को
उनके राजनीवतक विरोधी हजम नही ंकर पाए, वजसस ेउनकी परशेानी
बढ़ान ेमे ंकसर नही ंछोड़ी जा रही ह।ै 

बाहरी लोग धबगाड़ गए थे माहौल
धरने के दौरान
हुई महापंचायत
में कई ‘बाहरी’
लोग भी शावमल
हएु थ।े इनमे ं से
दो लोगों न े राि
इंदंंजीत वसंह
और उनकी बरेी
आरती राि के
वखलाफ जमकर
जहर उगला था।
धरनासंथल के
आयोजको ंका दािा है वक ऐस ेलोगों को महापचंायत का मचं इसेंंमाल नहीं
करन ेवदया था। इन लोगो ंन ेमीवडया के समकं ंवयंसतंतगत बयानबाजी की
थी। अशोभनीय भाषा क ेइसंंमेाल का उनहंे ंभी अफसोस ह।ै जो दो लोगे
एक िीवडयो मे ंअनाप-शनाप शबदंो ंका इसंंमेाल कर रह ेहै,ं उनका इस
वजल ेया हलक ेस ेकोई सरोकार नही ंबताया जा रहा। यह लोग शायद राि
पर वनशाना साधन ेक ेवलए ही मचं की तलाश मे ंपहंुच ेथ।े 

राव धवरोधी धदखा रहे एकजुटता
असंपताल वनमांयण की मागं को लकेर रामगढ़ भगिानपरु ि आसपास के
लोग शांवतपणूंय ढंग स ेआदंोलन कर रह ेहै।ं इस आदंोलन मे ंऐस ेलोगों की
एटंंंी हो चकुी ह,ै वजनका मलूमतंं ंही राि इदंंजंीत वसहं ि सरकार का विरोध
करना ह।ै यह लोग जहा ंभी आदंोलन की खबर वमलती ह,ै सरकार के
वखलाफ अपनी राजनीवत चमकान ेक ेवलए पहुचं जात ेहै।ं इस आंदोलन में
भी ऐस ेकई लोग ‘वबना बलुाए महेमान’ की तरह पहुचंकर अपनी राजनीवत
को खबू चमका रह ेहै।ं इन लोगों का मकसद हर हाल मे ंसरकार और राि
इदंंजंीत वसहं का विरोध करना ह।ै

राज्य धशक््क पुरस्कार के
धलए 11 तक करे् आवेदन
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दशक््ा दवभाग हदरयारा की ओर से
योगय् अधय्ापको ् स े राजय् दशक्क्
पुरव्कार-2025 के दलए आवेिन
आमदं््तत दकए है।् योगय् और पात््
अधय्ापक 11 िलुाई तक आनॅलाइन
आविेन कर सकते ह्ै। डीसी अदभषके

मीरा न े बताया
दक कवेल दलंक
अथवा पोट्णल के
माधय्म से ि््ापत्
होने वाले
आॅ न ला इ न
आवेिन ही
व्वीकार दकए
िाएगं।े  डीसी ने

बताया दक राजय् दशक्क् पुरवक्ार पाने
वाले दशक्क् को ि््ोतस्ाहन रादश के
तौर पर एक लाख र्पए का नकि
परुवक्ार ि््िान दकया िाएगा। 

इनता ही नही ्परुवक्ार पान ेवाले
दशक्क् को ि््ोत्साहन रादश क ेसाथ-
साथ एक रित पिक, एक ि्म्ारपत्,्
एक शाल के साथ संपरू्ण भावी सवेा
क ेदलए महंगाई भत्् ेक ेसाथ िो अद््गम
वतेन वदृ््ियां भी दमलेग्ी। उनह्ोन्े
बताया दक परुवक्ार क े दलए दशक्क्
क े पास कम स े कम 15 वष््ो ् का
दनयदमत दशक््र अनुभव होना
चादहए। वही ् 20 वष््ो ् के दनयदमत

दशक््र अनुभव के साथ
ि्ि्ानाधय्ापक एव ं ि््ाचाय्ण दिनमे ् से
सीडीसी ि्भ्ार सदहत हडे मावट्र या
द््िदंसपल क ेरप् मे ्कम स ेकम पाचं
वष्ण की सवेा िरर्ी ह।ै डीईओ,
बीईओ, बीईईओ और एससीईआरटी
व एसएसए के कम्णचारी और
दनिशेालय मे ् काय्णरत कम्णचारी इन
परुवक्ारो ्क ेदलए पात् ्नही् है।् 
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पुदलस अिीक््क हेमे्द्् कुमार मीरा
ने कहा दक दडदिटल क््ांदत के युग मे्
ज्यािातर काम आॅनलाइन हो गया है
या दफर हम अपने मनोरंिन के दलए
इंटरनेट यूि करते रहते है। शॉदपंग से
लेकर दबल भरने तक बै्क से िुड़े
कई काम करने मे् हम आॅनलाइन
मोबाइल, लैपटाप या अन्य दडवाइस
का ि््योग करते है। कई बार
िालसाि इन उपकररो् को दवदभन्न
तरीको् से हैक करके डाटा चुराकर
साइबर क््ाइम को अंिाम िेते है।
वत्णमान मे् सद््कय साइबर अपरािी
साइबर ठगी करने के नए-नए तरीके
अपना रहे है। 

अब साइबर अपरािी लोगो् से
ठगी के दलए साव्णिदनक व्थानो् पर
ध्लूटूथ को हदथयार बना रहे ह्ै।
पुदलस की ओर से समय-समय पर
साइबर अपराि से बचने के दलए
एडवाइिरी िारी की िाती है तादक
आमिन सतक्क व सचेत रहकर

अपने पैसे की
सुरक््ा कर सके्।
एसपी मीरा ने
कहा दक कई बार
हम िब बाहर
होते है तो हमारे
मो बा इ ल ,
लैपटॉप व अन्य
इ ले क् ट् ्ॉ दन क
दडवाइस के साथ

ध्लूटूथ का इस््ेमाल करते है,
दिससे साइबर ठग अपने मोबाइल
फोन को हमारी ध्लूटूथ के साथ
कनेक्ट करके अकाउंट मे् स्ेि लगा
सकते है। उन्हो्ने बताया दक साइबर
ठग भीड़भाड़ वाले व्थानो् पर
िाकर अपने मोबाइल फोन से अन्य
व्यस्कत के मोबाइल फोन पर ध्लूटूथ
कनेक्ट की दरक्वेव्ट से्ड करते है।
िसैे ही दकसी मोबाइल फोन के
ध्लूटूथ के साथ कनेक्ट होते है तो
उस व्यस्कत का सारा डाटा हैक कर
लेते है और इस ि््कार उसका सारा
अकाउटं खाली कर िेते है। 

साव्णजधनक स्थानो ्पर रह्े सावधान, हो
सकत ेसाइबर धोखाधड़ी के धशकार

हशरभूशम नंयूज: रेवाड़ी

इंदिरा गांिी दवश््दवद््ालय मीरपुर के
रसायन दवज््ान दवभाग मे् काय्णरत
दवभागाध्यक्् ि््ोफेसर करर दसंह को
कुलपदत ि््ोफेसर असीम दमगलानी
के तकनीकी सलाहकार के र्प मे्
दनयुक्त दकया गया है। दवश््दवद््ालय
ि््शासन ने उनकी शैक््दरक योग्यता
एवं शोि काय््ो् म्े िक््ता को ध्यान मे्
रखते हुए यह महत्वपूर्ण दिम्मेिारी
सौ्पी है। कुलसदचव ि््ोफेसर
दिलबाग दसंह ने ि््ोफेसर करर दसंह
को नई दिम्मेिारी के दलए बिाई िी।
कुलपदत ि््ोफेसर असीम दमगलानी
ने उन्हे् कड़ी मेहनत एवं दनष््ा पूव्णक
काय्ण करने के दलए ि््ोत्सादहत
दकया। 

ि््ोफेसर करर दसंह आइिीयू मे्
अदिष््ाता छात्् कल्यार के पि का
काय्ण भी िेख रहे है्। पूव्ण मे् राष््््ीय
सेवा योिना इकाई के काय्णक््म

समन्वयक भी
रह चुके ह्ै एवं
रसायन दवभाग
के अध्यक्् एवं
अदिष््ाता भी है्।
इस अवसर पर
ि््ोफेसर करर
दसंह ने कहा दक
उन्हे् िो
दिम्मेिारी सौ्पी
गई है वह उसे

ईमानिारी, मेहनत एवं पूर्ण दनष््ा
और समप्णर के साथ दनभाएंगे।
उन्हो्ने कहा दक दवश््दवद््ालय के
सव्ाा्गीर दवकास के दलए हरसंभव
ि््यास दकए िाएंगे। साथ ही,
दवश््दवद््ालय को दशक््ा और
अनुसंिान के क््ेत्् मे् नई ऊंचाइयो्
तक पहुंचाने का काय्ण दनरंतर दकया
िाएगा। दवदव के सभी दशक््को् और
गैर-दशक््क कम्णचादरयो् ने उन्हे्
शुभकामनाएं िी्।

प््ो. करण धसंह बने कुलपधत
के तकनीकी सलाहकार

n आॅनलाइन आवेदन ही स्वीकार
सकए जाएंगे

n सिक््क के पास 15 बर्ष का
अनुभव जर्री

युवा नशा नहीं, शशकंंा चुनें और बेहतर
समाज के शिए शमिकर कदम बढ़ाएं
हशरभूशम नंयूज: रेवाड़ी

हदरयारा वट्टे नाक््ोदटकस् कंट््ोल
धय्रूो यादन एचएसएनसीबी यदूनट
की ओर स ेसोमवार को एक दनिी
एिकुशेन अकडेमी मे ्नशा दवरोिी
िागरक्ता काय्णक्म् का आयोिन
दकया गया। अदभयान का उद््शेय्
समाि मे ् नश े क े दखलाफ िन-
िागरक्ता फलैाना और यवुाओ ्को
इसक ेखतरो् स ेसतक्क करना ह।ै इस
मौके पर एनसीबी दिला यूदनट
इचंाि्ण दनरीक्क् नीरि कमुार न ेकहा
दक राज्य सरकार और नारकोदटकस्
दवभाग नशा मुक्त हदरयारा के
सकंलप् क े साथ लगातार ि्य्ासरत
है।् उन्होन् ेकहा दक नशा दसफ्क एक
वय्सक्त की नही,् परू े समाि की
समवय्ा ह,ै दिस ेदमलकर ही िड़ से
खतम् दकया िा सकता ह।ै एएसआई
सुरेश कुमार एवं अकेडमी के
डायरकेट्र िदतन बांगर न ेछात््ो ्और
वट्ाफ को नश ेस ेबबाि््ी और इसके

सामादिक, शारीदरक एव ं मानदसक
ि्भ्ावो् से अवगत कराया। उनह्ोन्े
कहा दक नश े की लत वय्सक्त के
भदवषय् को अिंकारमय बना ितेी ह।ै
दनरीक्क् नीरि कमुार न े कहा दक
एचएसएनसीबी का लक््य् है दक हर
वय्सक्त िागरक् बन े और नशे के
दखलाफ एक ि््हरी की भूदमका
दनभाए।ं उनह्ोन् ेकी एचएसएनसीबी
ि्म्खु पहल नमक लोटा अदभयान,
साइक्लोथॉन और नशा मुक्त
िीवन-नायाब िीवन की भी
िानकारी िी। उनह्ोन् ेकहा दक यवुा

नशा नही्, दशक््ा चुने् और एक
बहेतर समाि क े दनम्ाणर क े दलए
दमलकर किम बढ़ाए।ं काय्णक्म् के
अतं म्े सभी स े अपील की गई दक
यदि दकसी को कही ् भी नश े का
अविै वय्ापार होता दिखाई ि,े तो वे
भारत सरकार के टोल-फ््ी नंबर
1933, आॅनलाइन पोट्णल
एनसीबीमानस.िीओवी.इन, या
हदरयारा एनसीबी के हेल्पलाइन
नंबर 90508-91508 या यूदनट
इचंाि्ण क े मोबाइल नबंर 98131-
36557 पर तुरतं सूचना िे।् 

एसपी हेमे्द््
कुमार मीणा।

प््ोफेसर करण
ससंह।

यह  है आवेदन प््ध््िया
वशकंकं को पंिंशे पतं ंक ेसाथ
एक पोरंयफोवलयो आॅनलाइन
ही जमा करना होगा।
पोरंयफोवलयो में पंंासंवगक
सहायक सामगंंी जैसे
दसंंािेज, उपकरण,
गवतविवधयों की वरपोरंय, कंंतें ंका
दौरा, फोरो, आवॅडयो ि िीवडयो
शावमल होगं।े पंतंयंके आिदेक
को एक िचनबदंतंा दनेी होगी
वक उसकी सभी जानकारी या
डरेा सही ह।ै यवद बाद मे ंकछु
भी असतयं पाया जाता है तो िह
अनशुासनातमंक कारंयिाई के
वलए उतंरंदायी होगा।  वशकंकंों
क े नाम की अनशुसंा सबसे
पहले वजला संंरीय सवमवत
दंंारा आनॅलाइन िबे पोरंयल के
माधयंम स े की जाएगी। वजला
चयन सवमवत राजंय संंरीय
सवमवत को नामो ंकी वसफावरश
करगेी। जो नीवतगत मानदडंों
क ेआधार पर वशकंकंो ंक ेनामों
की राजयं सरकार को अवंतम
रपं से वसफावरश करगेी।

डीसी अवभषेक
मीणा।
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दविायक लक्््मर दसंह यािव ने
कहा दक आमिन की समव्याओ्
का समािान करते हुए उन्हे् शीघ््
राहत पहुंचाने का काय्ण करे्, कोई
भी अदिकारी व कम्णचारी दकसी
भी नागदरक को गुमराह न कर्े।
दविायक सोमवार को लघु
सदचवालय सभागार मे् आयोदित
समािान दशदवर म्े डीसी अदभषेक
मीरा के साथ लोगो् की दशकायतो्
को सुन रहे थे। उन्हो्ने कहा दक
सरकार व ि््शासन की ि््ाथदमकता
है दक नागदरको् को उनकी
समव्याओ् का त्वदरत समािान
ि््िान दकया िाए। उन्हो्ने कहा दक

मुख्यमंत् ्ी नायब दसंह सैनी
समािान दशदवरो् मे् आई दशकायतो्
की व्वयं मॉदनटदरंग कर रहे है।

दविायक ने कहा दक
मुख्यमंत् ्ी नायब दसंह सैनी के
नेतृत्व मे् सभी नीदतयां आमिन के
दहत म्े लागू की िा रही है्।

मुख्यमंत््ी की सोच है दक हर वग्ण
की समव्या को सुना िाए और
उनका त्वदरत समािान दकया
िाए। उन्हो्ने कहा दक हदरयारा
सरकार अंत्योिय की भावना से
काय्ण करते हुए िनसेवा करने म्े
अग््री भूदमका दनभा रही है।

रेवाड़ी। समाधान विववर में जन समसंयाओं को सुनते ववधायक, डीसी व एसपी।

अब तक 3473 म्े से 2900 श
धशकायतो् का हुआ समाधान

डीसी अवभषेक मीणा ने कहा वक वजला पंंशासन समसंयाओं के
वनदान को लेकर पूरी तरह से गंभीर है। वजले के अवधकावरयों को
पूरी संिेदनशीलता के साथ कायंय करने के वनदंंेश वदए गए हंै।
समसंयाओं की ितंयमान संसथवत भी पोरंयल पर अपडेर की जा रही है।
डीसी ने बताया वक समाधान वशविर मंे अब तक कुल 3473 वशकायतंे
पंंापंत हुई है, वजनमंे से 2900 वशकायतों का समाधान वकया जा चुका
है और 323 वशकायतों के समाधान की पंंवंंिया अमल मंे लाई जा रही
है। समाधान वशविर मंे नागवरक पवरिार पहचान पतंं, राशन काडंय,
आयुषंमान काडंय, सामावजक सुरकंंा पेंशन और अनंय सरकारी
योजनाओं तथा पुवलस विभाग से जुड़ी समसंयाएं रखी गई। इस
अिसर पर एसपी हेमेनंदंं मीणा, एडीसी राहुल मोदी, एसडीएम सुरेंदंं
वसंह ि सीरीएम पंंीवत राित सवहत विवभनंन विभागों के अवधकारी
मौजूद थे।

धवधायक लक्््मण धसंह यादव ने डीसी अधभषेक मीणा के साथ समाधान धशधवर मे् सुनी लोगो् की समस्याएं

आमजन को गुमराह न करंे, शिकायतों को िीघ शनपटाएं अशिकारी व कमंमचारी
अधधक से अधधक पौधे लगाने की अपील

विधायक ने कहा बरसात के मौसम में िन विभाग, पंचायत,
शहरी संथानीय वनकाय विभाग के साथ वमलकर गंंामीण ि
शहरी कंंेतं ं में अवधक से अवधक पौधारोपण करें। उनंहोंने
कहा वक लगाए गए पौधों का सही ढंग से रखरखाि करते
हुए उनका संरकंंण भी वकया जाए। उनंहोंने कहा वक
पंंधानमंतं ंी नरेनंदं ं मोदी ने एक पेड़ मां के नाम अवभयान
चलाया है। पेड़ हमारे जीिन के वलए अहम है, इसवलए
आमजन भी एक पौधा अिशंय लगाएं और उसे संरवंकंत
करने का कायंय करे। उनंहोंने कहा वक शहरी ि गंंामीण कंंेतं ं
में बरसात के मौसम में कही भी जलभराि न हो, इसका भी
विशेष धंयान रखा जाएं तथा सभी विभागाधंयकंं भी अपने-
अपने कायंायलयों ि आसपास सफाई वंयिसंथा का विशेष
धंयान रखे। 

रेवाड़ी। अकेडमी में ववदंंावंथियों को जानकारी देते हुए एनसीबी टीम। फोटो: हवरभूवम

खबर संक््ेप

प््ज््ा बंसल ने उत््ीण्ण 
की सीए परीक््ा
कोसली। कोसली व्टेशन क््ेत््
दनवासी ि््ज््ा बंसल ने पहले ही
ि््यास मे् सीए परीक््ा पास कर
अपने पदरिनो् व क््ेत्् का नाम
रोशन दकया है। ि््ज््ा ने परीक््ा मे्
दबना कोदचंग के घर पर पढाई कर

600 मे् से 330
अंक हादसल दकए।
ि््ज््ा का सपना
आईएएस अदिकारी
बनने का है। ि््ज््ा ने
अपनी सफलता का

श््ेय अपने दपता लदलत व मां मंिू
बंसल को दिया है्। क््ेत्् से ध्लॉक
सदमदत सिव्य सुनील गग्ण,
पुर्षोत््म गोयल, नवीन गोयल,
महे्द्् गग्ण, अिय दसंगला, रािेश
गुप्ता, बृिमोहन बंसल, दविय
गुप्ता, तेिपाल गग्ण, सुदनल गोयल,
सोनू बंसल, ि््मोि गग्ण, शंकर गग्ण
व कपूर बंसल ने ि््ज््ा को बिाई व
शुभगामनाएं िी ह।ै

पौधरोपण के साथ उनकी
देखभाल भी बेहद जर्री
रेवाड़ी। गांव ि््ारपुरा-गोपालपुरा
मे् सोमवार को पौिरोपर
अदभयान चलाया गया। कन्णल
रािे्द्् यािव व सुबेिार िीपक ने
गांव की बरी व मंदिर म्े पौिे
लगाने के साथ उनकी िेखभाल
की शपथ भी ली। कन्णल रािे्द््
यािव ने कहा दक पौिरोपर के
साथ उनकी िेखभाल भी बेहि
िर्री है। एक पेड़ मां के नाम
अदभयान के तहत पौिा लगाने का
तात्पय्ण भी यही है, तादक हमेशा
पौिे की िेखभाल की िाए। इससे
आने वाली पीढी को संव्कार
दमले्गे और पय्ाणवरर भी बचाया
िा सकेगा। इस िौरान सुबेिार
मेिर दनत्यानंि, यत्ेद््, ियदकशन
व रािपाल सदहत अनेक लोग
मौिूि रहे।

गोलड् मेडल जीतने पर वंश
सोनी का हआु सम्मान
रवेाड़ी। दिलल्ी नवेी बसे म्े
आयोदित सव्वदमंग समर क्ैप म्े
वव्र्ण पिक दवितेा वंश सोनी का
मौहलल्ावादसयो् न ेफलूमालाओ ्से
वव्ागत व समम्ान दकया। लोगो ्ने
कहा दक वशं सोनी न कवेल अपने
पदरिनो,् बस्लक दिल ेव के््त् ्का
नाम रोशन दकया ह।ै इस उपलस्धि
पर वंश के िािा अभय दसंह, िािी
सरवव्ती िवेी, दपता कलुिीप सोनी
और मां द््ियकंा न ेखशुी िादहर की।


